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�濱口 恭彦(旧姓:菊地)

�沼津市西浦江梨在住(出身は内浦長浜)

�１９６９年７月８日 Ｏ型

�好きな有名人 岡本太郎(芸術家) ・ 白洲次郎

� 趣味：アウトドア全般(キャンプ・釣り)、工作

８８８８７７７７６６６６４４４４３３３３２２２２ ９９９９

１１１１

５５５５

１１１１．自己紹介．自己紹介．自己紹介．自己紹介

申し訳ございません

閲覧不可とさせて頂きます。

防災本舗

防災本舗について

2013年度西浦小補導委員長任期満了に伴い、活動母体を西浦

小ＰＴＡから切り離し、こどもたちを通して地域の方々全員参加

できる防災活動を行うべく「防災本舗」と称して活動を開始。

防災本舗

企画立案

横

串

し

小学校

中学校

高校

地元有意識者

・連合自治会

・各種団体

行政

保護者

企画提案&協力願い

e防災ﾏｯﾌﾟ←成果物

見見見見
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る

せ

る

せ

る

化化化化

８８８８７７７７６６６６４４４４３３３３２２２２ ９９９９

１１１１

５５５５

１１１１．自己紹介．自己紹介．自己紹介．自己紹介

○○○○なぜ、わたしがここで話しているのかなぜ、わたしがここで話しているのかなぜ、わたしがここで話しているのかなぜ、わたしがここで話しているのか????

全ては3.11

２０１１年３月１１日 １４時４６分

に発生した「東北地方太平洋沖地震」

これを起因して発生した

「大津波」などで多くの尊い命が亡く

なった

「東日本大震災」

防災本舗

２２２２

８８８８７７７７６６６６４４４４３３３３ ９９９９
１１１１ ５５５５

2222．．．．活動の原点活動の原点活動の原点活動の原点
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・東日本大震災

②大川小学校の悲劇(宮城県石巻市釜谷地区)

※地震から津波まで５０分もあったのに・・・・（１０８名中７４名）

③釜石の奇跡(岩手県釜石市)

※釜石東中学校が率先避難者となり周囲の園児や児童とともに高台へと避難

①東電福島第一原子力発電所 事故

※外部電源がなくなり、炉心溶融（ろしんようゆう）し放射性物質の放出をしてし

まった。

3333つのつのつのつの

ターニングポイントターニングポイントターニングポイントターニングポイント

防災本舗

２２２２

８８８８７７７７６６６６４４４４３３３３ ９９９９
１１１１ ５５５５

2222．．．．活動の原点活動の原点活動の原点活動の原点

①福島第一原子力発電所事故①福島第一原子力発電所事故①福島第一原子力発電所事故①福島第一原子力発電所事故

防災本舗

防災本舗

免震棟

４号炉

３号炉 ２号炉 １号炉

作業場所

【【【【インターネットよりインターネットよりインターネットよりインターネットより】】】】

２２２２

８８８８７７７７６６６６４４４４３３３３ ９９９９
１１１１ ５５５５

2222．．．．活動の原点活動の原点活動の原点活動の原点

申し訳ございません

閲覧不可とさせて頂きます。

【【【【２０１１２０１１２０１１２０１１....３３３３....１７１７１７１７ １６時１２分１６時１２分１６時１２分１６時１２分】】】】

【【【【２０１１２０１１２０１１２０１１....３３３３....１８１８１８１８ １１時１０分１１時１０分１１時１０分１１時１０分】】】】

①福島第一原子力発電所事故①福島第一原子力発電所事故①福島第一原子力発電所事故①福島第一原子力発電所事故

【【【【２０１１２０１１２０１１２０１１....３３３３....１８１８１８１８ １１時５６分１１時５６分１１時５６分１１時５６分】】】】

【【【【２０１１２０１１２０１１２０１１....３３３３....１８１８１８１８ ２３時１８分２３時１８分２３時１８分２３時１８分】】】】

【【【【２０１１２０１１２０１１２０１１....３３３３....１９１９１９１９ ２時２８分２時２８分２時２８分２時２８分】】】】

【【【【２０１１２０１１２０１１２０１１....３３３３....１９１９１９１９ ３時１２分３時１２分３時１２分３時１２分】】】】 【【【【２０１１２０１１２０１１２０１１....３３３３....１９１９１９１９ ３時１７分３時１７分３時１７分３時１７分】】】】

【【【【２０１１２０１１２０１１２０１１....３３３３....１９１９１９１９ １４時２１分１４時２１分１４時２１分１４時２１分】】】】

２２２２

８８８８７７７７６６６６４４４４３３３３ ９９９９
１１１１ ５５５５

2222．．．．活動の原点活動の原点活動の原点活動の原点

申し訳ございません

閲覧不可とさせて頂きます。

防災本舗

震災の当日、大津波警報が鳴る中で、 「先生、山さ、逃げっぺ。こんなところ「先生、山さ、逃げっぺ。こんなところ「先生、山さ、逃げっぺ。こんなところ「先生、山さ、逃げっぺ。こんなところ

にいると、死んでしまうにいると、死んでしまうにいると、死んでしまうにいると、死んでしまうべべべべ」」」」宮城県石巻市の大川小学校の児童がそう言っていた

との証言がある。しかし、山に逃げることなく、校庭に校庭に校庭に校庭に51515151分間待機分間待機分間待機分間待機していた。そ

して津波がくる数分前に避難行動を開始したが、児童や教職員は津波にのまれ、

全校児童１０８人の７割に当たる７４人が死亡、行方全校児童１０８人の７割に当たる７４人が死亡、行方全校児童１０８人の７割に当たる７４人が死亡、行方全校児童１０８人の７割に当たる７４人が死亡、行方不明不明不明不明となった。

その当時の津波ハザードマップ

・津波ハザードマップを信じた。・津波ハザードマップを信じた。・津波ハザードマップを信じた。・津波ハザードマップを信じた。

・「地元」「学校」「保護者」・「地元」「学校」「保護者」・「地元」「学校」「保護者」・「地元」「学校」「保護者」

の信頼関係の信頼関係の信頼関係の信頼関係?!?!?!?!

②「大川小学校の悲劇」って②「大川小学校の悲劇」って②「大川小学校の悲劇」って②「大川小学校の悲劇」って????

２２２２

８８８８７７７７６６６６４４４４３３３３ ９９９９
１１１１ ５５５５

2222．．．．活動の原点活動の原点活動の原点活動の原点

申し訳ございません

閲覧不可とさせて頂きます。
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③「釜石の奇跡」って③「釜石の奇跡」って③「釜石の奇跡」って③「釜石の奇跡」って????

ある信念をもって避難し続けた。ある信念をもって避難し続けた。ある信念をもって避難し続けた。ある信念をもって避難し続けた。

２２２２

８８８８７７７７６６６６４４４４３３３３ ９９９９
１１１１ ５５５５

2222．．．．活動の原点活動の原点活動の原点活動の原点

１）「１）「１）「１）「ある信念をもって避難」とは

第１の原則は「第１の原則は「第１の原則は「第１の原則は「想定想定想定想定 は信じるなは信じるなは信じるなは信じるな」」」」

ハザードマップは１つのシナリオにすぎない。そのシナリオ

をもとに備えれば大丈夫と思う姿勢は正しいかと問いかけ、被

害の上限値の固定化を突き崩した。

第２第２第２第２の原則は「その状況下においの原則は「その状況下においの原則は「その状況下においの原則は「その状況下におい て最善を尽くせて最善を尽くせて最善を尽くせて最善を尽くせ」」」」

自然は何を起こすかわからないからこそ、最善を尽くす。そ

れでも死んでしまうかもしれないが、それ以上できなかったの

であれば現実を受け入れるしかない。自然と向き合う姿勢とは

そういうものだと。

第３第３第３第３の原則は「率先避難の原則は「率先避難の原則は「率先避難の原則は「率先避難 者たれ者たれ者たれ者たれ」」」」

いざというとき、率先して逃げる。自分が「率先避難者」に

なることで、周囲もそれに同調して避難をするようになる。

２２２２

８８８８７７７７６６６６４４４４３３３３ ９９９９
１１１１ ５５５５

2222．．．．活動の原点活動の原点活動の原点活動の原点

２２２２）「想定にとらわれ命をなくし」）「想定にとらわれ命をなくし」）「想定にとらわれ命をなくし」）「想定にとらわれ命をなくし」

「想定にとらわれず命を守った」のは事実だが・・「想定にとらわれず命を守った」のは事実だが・・「想定にとらわれず命を守った」のは事実だが・・「想定にとらわれず命を守った」のは事実だが・・
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・学校管理下としての犠牲者は

７４名(108人)の児童・教職員

１０人

外部：防災教育

※片田教授

・学校管理下としての

犠牲者は「０人」結果３００

０人規模の児童、生徒、地域

住民が助かった。

※学校外に居た５名は亡く

なった事実。

集団・地域として、

普段からの

防災（逃げる）

意識付 もし津波が来なくて、

洋服を汚したら・・

などなど口論

学

校

保

護

者

地

域

２２２２

８８８８７７７７６６６６４４４４３３３３ ９９９９
１１１１ ５５５５

2222．．．．活動の原点活動の原点活動の原点活動の原点

申し訳ございません

閲覧不可とさせて頂きます。

・肉眼で見たあの光景

・肌で感じたあの感覚は、一生忘れることはなく

福島から帰宅後津波で多くの尊い命が失われたなか

「「「「釜石釜石釜石釜石のののの奇跡奇跡奇跡奇跡」」」」「大川「大川「大川「大川小学校小学校小学校小学校の悲劇の悲劇の悲劇の悲劇」」」」を知ったとき、

私自身が見て感じたことが重なり、犠牲になったこども

たちは「さぞかし怖かっただろうに」「さぞかし寒かっ

たろうに」と思ったのと同時に「自らの命で、私たちに

教訓を残してくれた」子どもたちのおもいを無駄にして

はいけないと思ったからです。

震災の現場に行ってボランティア活動することも大切

だと思いますが、静岡県に居ながら防災活動を行うこと

も立派な復興活動だと思うのです。

２２２２

８８８８７７７７６６６６４４４４３３３３ ９９９９
１１１１ ５５５５

2222．．．．活動の原点活動の原点活動の原点活動の原点
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動
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点

原

点
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点
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点

福

島

第

一

原
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所

外

部

電

源

復

旧

作

業

参

加

西浦小

補導委員長

防災科学技術研究所 地域防災ネットワーク 参加

こ

ど

も

達

か

ら

の

地

域

へ

と

発

信

「e防災ﾏｯﾌﾟ」を使用しての授業(DIG)実施

西浦小 ※年1回程度

【防災講話】地震、津波のメカニズム 等

【防災ｷｬﾝﾌﾟin西浦】 ※3年目

長井崎中

【防災 総合授業:2日間】 ※2年目

ハ

ザ

ー

ド

マ

ッ

プ

「

ｅ

防

災

マ

ッ

プ

」

西

浦

小

へ

防災本舗

【かまどベンチ】設置

※長井崎中 内浦小

【避難所運営

マニュアル】

沼津西

【防災講話】

３３３３

２２２２ ８８８８７７７７６６６６４４４４ ９９９９
１１１１ ５５５５

3333．．．．孫たちへの防災教育孫たちへの防災教育孫たちへの防災教育孫たちへの防災教育

静

岡

県

ふ

じ

の

く

に

防

災

士

受

講

＆

防

災

士

・釜石の奇跡

・大川小の悲劇

(石巻市)

防災本舗

沼津市危機管理課 第４次地震・津波ハザードマップより

４４４４

３３３３
２２２２ ８８８８７７７７６６６６

１１１１ ５５５５ ９９９９

4444．．．．情報を知る情報を知る情報を知る情報を知る((((被害想定被害想定被害想定被害想定))))

防災本舗

地震の揺れは

何分ぐらい何分ぐらい何分ぐらい何分ぐらい続

くと思います

か？

４４４４

３３３３２２２２ ８８８８７７７７６６６６
１１１１ ５５５５ ９９９９

4444．．．．情報を知る情報を知る情報を知る情報を知る((((被害想定被害想定被害想定被害想定))))

防災本舗

【静岡県危機管理部「静岡県第４次地震被害想定」についてのＱ＆Ａより引用】

第４次地震被害想定では、

【【【【レベル１レベル１レベル１レベル１】】】】発生頻度が比較的高い

（100年～150年に一度）

強く強く強く強く大きな揺れが１～２分程度大きな揺れが１～２分程度大きな揺れが１～２分程度大きな揺れが１～２分程度続く続く続く続く

【【【【レベル２レベル２レベル２レベル２】】】】発生頻度は極めて低い

（千年～数千年に一度）

南海トラフ巨大地震の場合は、強弱強弱強弱強弱をををを繰繰繰繰

り返しり返しり返しり返しながら強く大きな揺れが３～ながら強く大きな揺れが３～ながら強く大きな揺れが３～ながら強く大きな揺れが３～４分４分４分４分

間続く間続く間続く間続く

４４４４

３３３３２２２２ ８８８８７７７７６６６６
１１１１ ５５５５ ９９９９

4444．．．．情報を知る情報を知る情報を知る情報を知る((((被害想定被害想定被害想定被害想定))))
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防災本舗

2011年8月に内閣府に設置された「南海トラフの巨大地震モデル検

討会」が検討した、南海トラフ沿いで発生すると想定される最大クラス

の地震も「南海トラフ巨大地震」と称すると定義付けた。

○今までは、過去の災害を基に対策を検討○今までは、過去の災害を基に対策を検討○今までは、過去の災害を基に対策を検討○今までは、過去の災害を基に対策を検討

○今は、科学的起こりうる最大地震を想定し○今は、科学的起こりうる最大地震を想定し○今は、科学的起こりうる最大地震を想定し○今は、科学的起こりうる最大地震を想定し

て、その対策を講じる。て、その対策を講じる。て、その対策を講じる。て、その対策を講じる。

ということということということということで、で、で、で、科学的根拠による想定の科学的根拠による想定の科学的根拠による想定の科学的根拠による想定の

ため新たに「南海トラフの巨大地震」ため新たに「南海トラフの巨大地震」ため新たに「南海トラフの巨大地震」ため新たに「南海トラフの巨大地震」

と命名と命名と命名と命名した。した。した。した。

※内閣府 地震防災対策強化地域判定会会長 阿部教授のお話から

元東京大学地震研究所 教授、退職後名誉教授

「南海トラフ巨大地震」という名前

４４４４

３３３３
２２２２ ８８８８７７７７６６６６

１１１１ ５５５５ ９９９９

4444．．．．情報を知る情報を知る情報を知る情報を知る((((被害想定被害想定被害想定被害想定))))

防災本舗

４４４４

３３３３
２２２２ ８８８８７７７７６６６６

１１１１ ５５５５ ９９９９

4444．．．．情報を知る情報を知る情報を知る情報を知る((((被害想定被害想定被害想定被害想定))))

防災本舗

地震発生後

津波津波津波津波は何分後は何分後は何分後は何分後

に海岸に到達

すると言われ

ていますか？

４４４４

３３３３２２２２ ８８８８７７７７６６６６
１１１１ ５５５５ ９９９９

4444．．．．情報を知る情報を知る情報を知る情報を知る((((被害想定被害想定被害想定被害想定))))

【沼津市危機管理課 地震・津波ハザードマップより抜粋】

つなみが内浦・西浦地区

の岸に着く時間は

【【【【約約約約8～～～～10分分分分】】】】

４４４４

３３３３２２２２ ８８８８７７７７６６６６
１１１１ ５５５５ ９９９９

4444．．．．情報を知る情報を知る情報を知る情報を知る((((被害想定被害想定被害想定被害想定))))
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防災本舗

【沼津市危機管理課 地震・津波ハザードマップより抜粋】

【拡大】

４４４４

３３３３
２２２２ ８８８８７７７７６６６６

１１１１ ５５５５ ９９９９

4444．．．．情報を知る情報を知る情報を知る情報を知る((((被害想定被害想定被害想定被害想定))))

防災本舗

XXXX．．．．地震はおきる？地震はおきる？地震はおきる？地震はおきる？

1）昔の地震(じしん)を見てみましょう

2000年年年年

1900年年年年

1600年年年年

1800年年年年

1700年年年年

1500年年年年

M7.9

東南海M7.9

1498年明応 M8.4

1605年慶長 M7.9 1605年慶長

1633年寛永

1782年天明

1703年元禄 M8.2

1854年安政 M8.4

1946年南海 M8.0

1854年安政 M8.4

1944年

1853年 嘉永

1923年 関東

1707年宝永 M8.4

M7.0

M7.0

M6.7

M7.9

107107107107年年年年

102102102102年年年年

147147147147年年年年

90909090年年年年

160160160160年・・年・・年・・年・・

防災本舗

南海地震南海地震南海地震南海地震

東南海地震東南海地震東南海地震東南海地震

東海地震東海地震東海地震東海地震

南関東地震南関東地震南関東地震南関東地震

XXXX．．．．地震はおきる？地震はおきる？地震はおきる？地震はおきる？

フィリピン海

プレート

ユーラシア

プレート

北米

プレート

南海トラフ

太平洋

プレート

２)地殻変動について

国土交通省国土地理院

2017年09月23日までのデータを使用して、2017年10月11日に更新

【水平移動イメージ図】

５５５５

４４４４３３３３
２２２２ ８８８８７７７７６６６６

１１１１ ９９９９

5555．．．．現状現状現状現状を知るを知るを知るを知る((((被害想定被害想定被害想定被害想定))))
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２)地殻変動について

国土交通省国土地理院

2017年09月23日までのデータを使用して、2017年10月11日に更新

【水平移動イメージ図】

北米

プレート

ユーラシア

プレート

フィリピン海

プレート

５５５５

４４４４３３３３
２２２２ ８８８８７７７７６６６６

１１１１ ９９９９

5555．．．．現状現状現状現状を知るを知るを知るを知る((((被害想定被害想定被害想定被害想定))))

国土交通省国土地理院

2017年09月23日までのデータを使用して、2017年10月11日に更新

２)地殻変動について 【垂直移動イメージ図】

フィリピン海

プレート

ユーラシア

プレート

北米

プレート

南海トラフ

太平洋

プレート

５５５５

４４４４３３３３
２２２２ ８８８８７７７７６６６６

１１１１ ９９９９

5555．．．．現状現状現状現状を知るを知るを知るを知る((((被害想定被害想定被害想定被害想定))))

北米

プレート

ユーラシア

プレート

フィリピン海

プレート

国土交通省国土地理院

2017年09月23日までのデータを使用して、2017年10月11日に更新

２)地殻変動について 【垂直移動イメージ図】

５５５５

４４４４３３３３
２２２２ ８８８８７７７７６６６６

１１１１ ９９９９

5555．．．．現状現状現状現状を知るを知るを知るを知る((((被害想定被害想定被害想定被害想定))))

国土交通省国土地理院

2017年09月23日までのデータを使用して、2017年10月11日に更新

２)地殻変動について 【垂直移動】【水平移動】を比較

５５５５

４４４４３３３３
２２２２ ８８８８７７７７６６６６

１１１１ ９９９９

5555．．．．現状現状現状現状を知るを知るを知るを知る((((被害想定被害想定被害想定被害想定))))
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国土交通省国土地理院

2017年09月23日までのデータを使用して、2017年10月11日に更新

２)地殻変動について 【垂直移動】【水平移動】を比較

【垂直移動】 【水平移動】

５５５５

４４４４３３３３
２２２２ ８８８８７７７７６６６６

１１１１ ９９９９

5555．．．．現状現状現状現状を知るを知るを知るを知る((((被害想定被害想定被害想定被害想定))))

防災本舗

2)「断層型」ってなんだろう？

○活断層とは：数十万年前以降に繰り返し活動し、将来も活動すると考えられる断層

のこと

【正断層：縦ズレ断層】

【逆断層：縦ズレ断層】

【左横ずれ断層】

【右横ずれ断層】

８８８８

９９９９．．．．地元地元地元地元をををを知知知知るるるる((((活断層活断層活断層活断層))))
７７７７２２２２

６６６６

９９９９

１０１０１０１０５５５５１１１１ ３３３３ ４４４４

９９９９

防災本舗

３)なぜ「断層」ができるの?

記号記号記号記号 活動セグメント名活動セグメント名活動セグメント名活動セグメント名 断層型断層型断層型断層型

Ａ 丹那 横ずれ（左）

Ｂ 修善寺 横ずれ（左）

Ｃ 姫乃湯 横ずれ（右）

Ｄ 水抜－与市坂 横ずれ（右）

Ｅ 達磨山 正

Ｆ 上賀茂 横ずれ（左）

８８８８

９９９９．．．．地元地元地元地元をををを知知知知るるるる((((活断層活断層活断層活断層))))
７７７７２２２２

６６６６

９９９９

１０１０１０１０５５５５１１１１ ３３３３ ４４４４

防災本舗

4)近くに活断層はあるの?

むずかしい言葉ではむずかしい言葉ではむずかしい言葉ではむずかしい言葉では

『『『『087-01 達磨山活動セグメント達磨山活動セグメント達磨山活動セグメント達磨山活動セグメント』』』』

といいます。といいます。といいます。といいます。

８８８８

９９９９．．．．地元地元地元地元をををを知知知知るるるる((((活断層活断層活断層活断層))))
７７７７２２２２

６６６６

９９９９

１０１０１０１０５５５５１１１１ ３３３３ ４４４４
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０～３分０～３分０～３分０～３分

防災本舗

～８分～８分～８分～８分 ～１０分～１０分～１０分～１０分 １０分～１０分～１０分～１０分～

通常各地区で行っている避難訓練通常各地区で行っている避難訓練通常各地区で行っている避難訓練通常各地区で行っている避難訓練

６６６６

５５５５４４４４３３３３
２２２２ ８８８８７７７７

１１１１ ９９９９

6666．．．．具体的には具体的には具体的には具体的には

～８分（５分間）～８分（５分間）～８分（５分間）～８分（５分間）０～３分０～３分０～３分０～３分

防災本舗

６６６６

５５５５４４４４３３３３
２２２２ ８８８８７７７７

１１１１ ９９９９

6666．．．．具体的には具体的には具体的には具体的には

０～３分０～３分０～３分０～３分 ～～～～８分（５分間８分（５分間８分（５分間８分（５分間））））

防災本舗

６６６６

５５５５４４４４３３３３
２２２２ ８８８８７７７７

１１１１ ９９９９

6666．．．．具体的には具体的には具体的には具体的には

防災本舗

【阪神淡路大震災】

１)【活断層型・直下型】と

【プレート型・海溝型】の揺れのちがいを

見てみましょう。

②【活断層型・直下型】

①【プレート型・海溝型】

【東日本大震災】

東海地震は「直下型」と「海溝型」をあわせた

地震がくるかも知れませんね。

７７７７

６６６６５５５５４４４４３３３３
２２２２ ８８８８

１１１１ ９９９９

7777．．．．身を守る対策身を守る対策身を守る対策身を守る対策((((家屋家屋家屋家屋))))
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【【【【震災別被害状況震災別被害状況震災別被害状況震災別被害状況】】】】%%%%比較比較比較比較

火災, 87.1

家屋全潰, 10.5

工場等の被害, 

1.4

流失埋没, 1

【【【【関東大震災関東大震災関東大震災関東大震災(1923)】】】】

溺死(でき

し), 92.4

圧死、損壊死, 

4.4

焼死, 1.1
不詳, 2

【【【【東日本大震災東日本大震災東日本大震災東日本大震災(2011)】】】】

建物倒壊

による損

傷、窒息

等, 83.3

焼死, 12.8

不詳, 3.9

【【【【阪神・淡路大震災阪神・淡路大震災阪神・淡路大震災阪神・淡路大震災(1995)】】】】

７７７７

６６６６５５５５４４４４３３３３
２２２２ ８８８８

１１１１ ９９９９

7777．．．．身を守る対策身を守る対策身を守る対策身を守る対策((((家屋家屋家屋家屋))))

防災本舗

【【【【みんなはどう思いますか？みんなはどう思いますか？みんなはどう思いますか？みんなはどう思いますか？】】】】

・家からスムーズに脱出するに・家からスムーズに脱出するに・家からスムーズに脱出するに・家からスムーズに脱出するには？は？は？は？

最も効果的なのは、家に物を置かないこと

無理ですよね・・・

タンスタンスタンスタンス

【直ぐ出来ることは？】

例えば・・下の絵を見てどっちのほうが安全

だと思いますか？

タンスタンスタンスタンス

７７７７

６６６６５５５５４４４４３３３３
２２２２ ８８８８

１１１１ ９９９９

7777．．．．身を守る対策身を守る対策身を守る対策身を守る対策((((家屋家屋家屋家屋))))

防災本舗

【【【【みんなはどう思いますか？みんなはどう思いますか？みんなはどう思いますか？みんなはどう思いますか？】】】】

・家からスムーズに脱出するに・家からスムーズに脱出するに・家からスムーズに脱出するに・家からスムーズに脱出するには？は？は？は？

タンスタンスタンスタンス タンスタンスタンスタンス

タンスタンスタンスタンス タンスタンスタンスタンス

タンスタンスタンスタンス タンスタンスタンスタンス

７７７７

６６６６５５５５４４４４３３３３
２２２２ ８８８８

１１１１ ９９９９

7777．．．．身を守る対策身を守る対策身を守る対策身を守る対策((((家屋家屋家屋家屋))))

防災本舗

【【【【みんなはどう思いますか？みんなはどう思いますか？みんなはどう思いますか？みんなはどう思いますか？】】】】

・家からスムーズに脱出するに・家からスムーズに脱出するに・家からスムーズに脱出するに・家からスムーズに脱出するには？は？は？は？

瓦屋根

トタン屋根

このイメージは、現在表示できません。

もしここで寝ていたら・・・

７７７７

６６６６５５５５４４４４３３３３
２２２２ ８８８８

１１１１ ９９９９

7777．．．．身を守る対策身を守る対策身を守る対策身を守る対策((((家屋家屋家屋家屋))))
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防災本舗

【【【【避難行動避難行動避難行動避難行動】】】】家からスムーズに脱出するには？家からスムーズに脱出するには？家からスムーズに脱出するには？家からスムーズに脱出するには？

○家具の固定○家具の固定○家具の固定○家具の固定 ○家具を置かない○家具を置かない○家具を置かない○家具を置かない

７７７７

６６６６５５５５４４４４３３３３
２２２２ ８８８８

１１１１ ９９９９

7777．．．．身を守る対策身を守る対策身を守る対策身を守る対策((((家屋家屋家屋家屋))))

防災本舗

色々な情報は知ったけど

「防災対策」って・・・

どうすればいいの?

７７７７

８８８８

６６６６５５５５４４４４３３３３
２２２２１１１１ ９９９９

8888．．．．身を守る対策身を守る対策身を守る対策身を守る対策((((手法手法手法手法))))

防災本舗

過去の災害から学び過ぎもよくない。過去の災害から学び過ぎもよくない。過去の災害から学び過ぎもよくない。過去の災害から学び過ぎもよくない。

どうしても、「平成28年度熊本地震」

「東日本大震災」の残像が強い。

確かに近年に発生した災害状況像に

引きずられる傾向にあるとおもう。

しかし、過去の震災は、その災害にあっ

た場所の「空間・人の営み・気象条件」な

ど限定条件付であるということを認識すべ

きだとおもう。

７７７７

８８８８

６６６６５５５５４４４４３３３３
２２２２１１１１ ９９９９

8888．．．．身を守る対策身を守る対策身を守る対策身を守る対策((((手法手法手法手法))))

防災本舗

過去の災害はあくまでも「参考書」

自らの尊い命でわたしたちに伝えてく

れた教訓を無駄にすることなく、みなさ

んが住んでいる地域に訳すこと住んでいる地域に訳すこと住んでいる地域に訳すこと住んでいる地域に訳すことが必要

そのためには、その場所ごとの

「環境」「人々」「環境」「人々」「環境」「人々」「環境」「人々」++++「想像力」が重要「想像力」が重要「想像力」が重要「想像力」が重要

７７７７

８８８８

６６６６５５５５４４４４３３３３
２２２２１１１１ ９９９９

8888．．．．身を守る対策身を守る対策身を守る対策身を守る対策((((手法手法手法手法))))
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再生

津波ハザードマップも「参考書」

行政(国や県、市)が発表している地震や津波の情報

はあくまでも机上の空論に過ぎません。

しかし、行政が防災対策を行う上で何も指標が無

ければ対策を講じることはできませんので、行政が

使用する指標を民間に公表している。

残念ですが、数字だけが独り歩きしているのが現

状です。

例えば

「津波の到達時間は８分」とか

平成29年1月20日文部科学省にて開催されました

【地域防災シンポジウム2017】熊本地震を踏まえた地域防災対策の実践

～実践者と専門家が共に築く地域防災対策の標準化と汎用化～より

７７７７

８８８８

６６６６５５５５４４４４３３３３
２２２２１１１１ ９９９９

8888．．．．身を守る対策身を守る対策身を守る対策身を守る対策((((手法手法手法手法))))

防災本舗

例えば

７７７７

８８８８

６６６６５５５５４４４４３３３３
２２２２１１１１ ９９９９

8888．．．．身を守る対策身を守る対策身を守る対策身を守る対策((((手法手法手法手法))))

防災本舗

自然災害のリスクは、自然災害のリスクは、自然災害のリスクは、自然災害のリスクは、

「客観的に与えられるのではなく」

「主観的に創り出すもの」

【知らない幸せ】⇒【知っている幸せ】

言い換えれば「正しく怖がる」

７７７７

８８８８

６６６６５５５５４４４４３３３３
２２２２１１１１ ９９９９

8888．．．．身を守る対策身を守る対策身を守る対策身を守る対策((((手法手法手法手法))))

防災本舗

～８分（５分間）～８分（５分間）～８分（５分間）～８分（５分間）０～３分０～３分０～３分０～３分

長い時間
直ぐに

「主観的」にかんがえると?!

７７７７

８８８８

６６６６５５５５４４４４３３３３
２２２２１１１１ ９９９９

8888．．．．身を守る対策身を守る対策身を守る対策身を守る対策((((手法手法手法手法))))
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防災本舗

７７７７

８８８８

６６６６５５５５４４４４３３３３
２２２２１１１１ ９９９９

8888．．．．身を守る対策身を守る対策身を守る対策身を守る対策((((手法手法手法手法))))

1.1.1.1.身を守る身を守る身を守る身を守る ((((家家家家))))

2.2.2.2.避難ルートの確保避難ルートの確保避難ルートの確保避難ルートの確保((((家家家家))))

3333....避難ルートの確認・把握避難ルートの確認・把握避難ルートの確認・把握避難ルートの確認・把握((((外外外外))))

1)1)1)1)高台までのルート・危険箇所確認高台までのルート・危険箇所確認高台までのルート・危険箇所確認高台までのルート・危険箇所確認

2)2)2)2)近くの近くの近くの近くの3333階建て以上の建物は階建て以上の建物は階建て以上の建物は階建て以上の建物は????

4.4.4.4.家族家族家族家族との話し合いとの話し合いとの話し合いとの話し合い

※※※※津波てんで津波てんで津波てんで津波てんでんこんこんこんこ」など」など」など」など

【【【【一例として一例として一例として一例として】】】】

◎山小屋に避難物資を保管◎山小屋に避難物資を保管◎山小屋に避難物資を保管◎山小屋に避難物資を保管

※※※※米、ハイゼックス袋、衣類など米、ハイゼックス袋、衣類など米、ハイゼックス袋、衣類など米、ハイゼックス袋、衣類など

【落石防止網：ポケット式】

・うえから落ちてくる落石は「あみ」の内側を通り落下する。

「簡易断面図イメージ図」

防災本舗

７７７７６６６６５５５５４４４４３３３３
２２２２１１１１ ８８８８

９９９９

9999．．．．身の回りの危険身の回りの危険身の回りの危険身の回りの危険

9999．．．．身の回りの危険身の回りの危険身の回りの危険身の回りの危険
７７７７６６６６５５５５４４４４３３３３

２２２２１１１１ ８８８８

９９９９

9999．．．．身の回りの危険身の回りの危険身の回りの危険身の回りの危険
７７７７６６６６５５５５４４４４３３３３

２２２２１１１１ ８８８８

９９９９

防災本舗
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9999．．．．身の回りの危険身の回りの危険身の回りの危険身の回りの危険
７７７７６６６６５５５５４４４４３３３３

２２２２１１１１ ８８８８

９９９９

防災本舗
防災本舗

７７７７６６６６５５５５４４４４３３３３
２２２２１１１１ ８８８８

９９９９

9999．．．．身の回りの危険身の回りの危険身の回りの危険身の回りの危険

防災本舗

７７７７６６６６５５５５４４４４３３３３
２２２２１１１１ ８８８８

９９９９

9999．．．．身の回りの危険身の回りの危険身の回りの危険身の回りの危険

防災本舗

７７７７６６６６５５５５４４４４３３３３
２２２２１１１１ ８８８８

９９９９

9999．．．．身の回りの危険身の回りの危険身の回りの危険身の回りの危険



2017/11/11

15

防災本舗

７７７７６６６６５５５５４４４４３３３３
２２２２１１１１ ８８８８

９９９９

9999．．．．身の回りの危険身の回りの危険身の回りの危険身の回りの危険

防災本舗

1.「各自各自各自各自てんでてんでてんでてんでんんんんばらばらに一人で高台へと逃げろばらばらに一人で高台へと逃げろばらばらに一人で高台へと逃げろばらばらに一人で高台へと逃げろ」

「自分の命は自分で守れ自分の命は自分で守れ自分の命は自分で守れ自分の命は自分で守れ」

※「まわりのともだちを押しのけてでも逃げる」とい

う自分勝手なことではありません。

2.自分自身が逃げることで、周囲も逃げようとする。

【【【【率先避難者たれ率先避難者たれ率先避難者たれ率先避難者たれ】】】】

3.家族や仲間などお互いの信頼関係(事前の許しあい)

わたしも自分で逃げるから、あなたも自分で逃げてねわたしも自分で逃げるから、あなたも自分で逃げてねわたしも自分で逃げるから、あなたも自分で逃げてねわたしも自分で逃げるから、あなたも自分で逃げてね

4.もし、自分だけ助かったとき自分を責めてはいけま

せん、なぜなら「津波てんでんこ」の教え通りに行動

して助かったのだから。

10101010．．．．最後に最後に最後に最後に

防災本舗

・かまいし市にて実際に地震とつなみを経験した

中学生のメッセージ

10101010．．．．最後に最後に最後に最後に

防災本舗

・防災活動に「正解」はありません。

・どんな形であれ「生き残る」ことが正解で

す。

・色々な「知識」を身に付けることも大切です

が、是非「知恵」に変えていって欲しいです。

それには、机上の空論ではいけません。

・汗をかいた分必ず結果が出ます。

○みなさんが、率先して避難しないと、近所の○みなさんが、率先して避難しないと、近所の○みなさんが、率先して避難しないと、近所の○みなさんが、率先して避難しないと、近所の

子どもや地域の方が助けに来て、結果的に被災子どもや地域の方が助けに来て、結果的に被災子どもや地域の方が助けに来て、結果的に被災子どもや地域の方が助けに来て、結果的に被災

してしまうかも知れません。してしまうかも知れません。してしまうかも知れません。してしまうかも知れません。

10101010．．．．最後に最後に最後に最後に
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防災本舗

防災活動を充実させて、継続するには・・・

・いろいなアイディア

・常識にとらわれない

・何をしたいのか?!

10101010．．．．最後に最後に最後に最後に

○行政から見たみなさまの位置づけ

避難時要援護者
避難行動要支援者

同意者

【避難時要援護者】

高齢者・障害者・妊産婦・乳幼児・児童

外国人・施設入所者など

【避難行動要支援者】

要介護3以上・障害手帳所持・特定疾患の方

【同意者】※登録に同意した者

地域が名簿を作成し、平常時から活用

※沼津市災害時要援護者 避難支援計画より

10101010．．．．最後に最後に最後に最後に

・より具体的な対策を地域から発

信していかなければならない

防災本舗


