
【非常食をつくろう!!】

・みなさんには「炊

た

き出

だ

しご飯

はん

」を作

つく

って頂

いただ

きます。

なぜ「ハイゼックス袋

ふくろ

」なの?

・ 沸騰

ふ っ と う

したお湯

ゆ

の中

な か

でも有害

ゆ う が い

物質

ぶ っ し つ

(体

からだ

に悪

わ る

いもの)を出

だ

さない。

・ おにぎりと比

く ら

べて、衛生的

え い せ い て き

。

・ おはしが要

い

らないので、手

て

が汚

よ ご

れていても食

た

べられる。

・ 同

お な

じの量

りょう

のご飯

は ん

を大勢

お お ぜ い

の人

ひ と

に配

く ば

ることができる。

・ 運

は こ

ぶのが簡単

か ん た ん

である。

・ 保存

ほ ぞ ん

が可能

か の う

である。

・お米

こ め

は袋

ふくろ

の中

な か

に入

は い

っているので、海水

か い す い

でも泥水

ど ろ み ず

でもお湯

ゆ

が沸

わ

かせればよ

いので、貴重

き ち ょ う

な水

み ず

が節約

せ つ や く

できる。

３.「０．５合

ご う

」用

よ う

の水

み ず

の線

せ ん

まで水

み ず

をいれ、お好

こ の

みで・・・

　チキンラーメンを潰

つ ぶ

したものなど入

い

れてみてね。

4.袋

ふくろ

の中

な か

の空気

く う き

を抜

ぬ

いて、輪

わ

ゴムでしっかりと閉

し

めます。

　※空気

く う き

をしっかり抜

ぬ

かないと破

や ぶ

れてしまいます。

　※輪

わ

ゴムはちゃんと閉

し

めないと、お湯

ゆ

の中

な か

でお米

こ め

が飛

と

び出

で

ちゃったり、お湯

ゆ

が入

は い

ってしまうのでしっかりと閉

し

めてね。

5.お湯

ゆ

で30分

ふ ん

程度

て い ど

煮込

に こ

んで、10分

ふ ん

程度

て い ど

段

だ ん

ボールなど

に入

い

れて蒸

む

らして完成

か ん せ い

です。

炊

た

き出

だ

しとは！？

　避難所

ひ な ん し ょ

などにいる大勢

お お ぜ い

の 人

ひ と

に非常食

ひ じ ょ う し ょ く

を配

く ば

ることです。

【作

つ く

り方

か た

】

１.お米

こ め

を研

と

ぎます。

２.研

と

いたお米

こ め

０．５合

ご う

をハイゼックス袋

ふくろ

に入

い

れます。

※袋

ふくろ

に「1合

ご う

用

よ う

」と「０．５合

ご う

用

よ う

」の線

せ ん

かあるよ。

小学3年生対象


